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PSIKOLOJIK DESTEK BiRiMi

Psikolojik Destek Birimi, Gaziantep Universitesi dgrencileri ile ¢alisanlari, emeklileri ve
calisanlarin bakmakla yiikiimlii oldugu aile bireylerinin biitiinii i¢in, danisma ve rehberlik
merkezidir. Bireysel, sosyal ve akademik gelisimlerine yardimci olmayi, tiniversite ve yurt
yasamina uyumlarini kolaylastirmay1 ve onlara bu konularda gerekli becerileri kazandirmayi
amaclamaktadir.

Universite 6grencilerinin kendilerini tanimasi, karsilastiklar1 kisisel ve iliskisel sorunlar,
kaygi, depresyon, aile ve sosyal iliskiler, akademik iliskileri konusunda saglikli kararlar
verebilmesi, problem ¢dzme ve iletisim becerisi kazanmasi, ders basarilarinin artirilmasi,
Universite olanaklarindan azami diizeyde yararlanabilmesi, Universite yasamma uyum
saglamas1 ve sosyal, duygusal, bilissel ve kariyer gelisimlerine yardim etmek amaciyla
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri sunmak ve basta topluma uyum saglamalarina,
problemlerini ¢ézmelerine ve kendilerini gelistirmelerine yardimci olmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda birimimiz, bireysel goriismeler yapar, bireysel, sosyal ve akademik
becerileri gelistirmeye, karsilagilan veya karsilasabilecek sorunlarin iistesinden daha kolay
gelinmesine yardimci olur. Yasanilan sikintilarin daha iyi anlasilmasina ve kisinin kendini
tanimasina destek olur.

Goriismeler yaklagik 45 dakika siirer. Goriismelerin zamanina, sikligima ve kag¢ hafta
siirecegine damisanla birlikte karar verilir. Goriismelerde GIZLILIK TLKESI esastir.
Seanslar siiresince verilen bilgiler ve paylasimlar, danisanlarin izni olmadan kesinlikle baska
bir kisi ve/veya kurumla paylasilmaz. Ancak danisanlarin kendilerine zarar vermesi ya da bir
bagkasinin zarar goérmesi gibi durumlar s6z konusuysa, bu bilgiler kisilerin giivenligini
saglamak amaciyla danisanin bilgisi dahilinde ii¢lincii kisilerle paylasilabilir.
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